Od narzedzi dobrych uczynkéw do wrazliwosci serca pelnego pokory

Za nami drugi tydzieri duchowej drogi, podczas ktérej mozemy odczuwac juz
pewne przesilenie. I to naturalne dosSwiadczenie. Czy jednak nie ulegamy temu
znuzeniu i zmeczeniu rezygnujac lub ociezale podazajac za przewodem Ewangelii i
Reguty?

W kolejnym tygodniu mozna ponownie powrdécic¢ do przeczytanych tekstow.
Moze co$ szczegdlnie utkwilo w pamieci, poruszylo, sprowokowalo zmiane w
przezywaniu siebie, relacji do Boga i odniesieniu do ludzi?

W tradycji benedyktyriskiej wielokrotnie natrafiamy wskazanie, z ktérego
wynika, ze u poczatku drogi formacji musimy najpierw nauczy¢ sie rzeczy prostych,
np.: delikatnie zamyka¢ drzwi, podawaé do stolu czy gotowaé, pozdrowic
zyczliwym slowem. Dopiero pdZniej bedziemy mogli mysle¢ o glebokim zyciu
duchowym. W tym kontekécie 74 mate kroki czyli narzedzia dobrych uczynkéw
réwniez takie sa: to proste rady. Mamy jednak trudnos$¢ z podejmowaniem ich i
wdrazaniem w zyciu — co widzimy chociazby mijajac sie niejednokrotnie milczaco z
zawzieto$cia na twarzy, glosno zamykajac drzwi czy szemrzac - poniewaz bardziej
chcemy zajmowac sie tym, co sprawia nam przyjemno$¢, niz tym, co stanowi
wymaganie. Tymczasem $w. Benedykt zaprasza, by wypracowywacé w sobie takie
podejscie, aby po prostu stawia¢ male kroki tak dlugo, az postawimy je naprawde
dobrze zyjac.

W minionym tygodniu analizowaliSmy wersety od 14 do 19, bedace
uczynkami milosierdzia wzgledem ciala oraz wersety 20 i 21 przypominajace nam,
ze madro$¢ Ewangelii nie jest zgodna z madrodcia $wiata. Jest to niezbedne
przypomnienie w dzisiejszych czasach, gdy istnieje taki impuls czy wrecz przymus,
aby prébowac uszczesliwi¢ wszystkich poprzez zmiekczanie nauczania Kosciota
czy obnizanie wymagan stawianych sobie w Zyciu. A przeciez nie tedy droga...
Warto wéwczas przypomnie¢ sobie, Zze milos¢ Chrystusa ukazana w Ewangelii
i wdrozona w Regule $w. Benedykta jest jednoznaczna. Jest jedyna madroscia.
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W trzecim tygodniu Wielkiego Postu zatrzymamy sie nad wierszami RB 4,34-47.

Przeczytajmy ten tekst w ramach spotkania wspélnotowego lub indywidualnie.
W ciggu tygodnia mozemy podjqc refleksje nad tematem - wybranym z ponizej podanych
lub moze nad kazdym z nich, lub tez nad wersetami/wersetem, ktéry porusza najbardziej.
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PRZECIWSTAWIAC SIE ZEYM TENDENCJOM DUSZY I CIALA
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,34-43

» KOMENTARZ



Takie negatywne uwagi podrywajq korzenie grzechu. Mdwiq one najpierw o ostrzeZeniach
przed pychq, poniewaz korzeniem wszelkiego zta jest wtasnie wyniostosé.

Benedykt czesto méwi o szemraniu, przez co rozumie krytykanckie narzekanie. Tak
wiec odrzuca postawe negatywng, w Swietle ktorej wszystko jest zle. Taka postawa zdradza
niewtasciwy stosunek do otaczajgcego sSwiata. Plynie ona z poczucia nizszosci, albo ze strachu
przed porazkq. Stanowisko takie absolutnie nie moze byc akceptowane przez chrzescijan, a
szczegblnie w szeregach mitosnikéw nauczania sw. Hildegardy z Bingen, duchowej cdrki sw.
Benedykta. Jest ono réwnoznaczne z odrzuceniem milosci Jezusa, a takze odrzuceniem poddania
si¢ prowadzeniu przez Boga. Czy jestesmy tego swiadomi?

» ZADANIE:

Ktéra z cech opisanych w RB 4,34-43 najbardziej opisuje Twoja sytuacje?
Zakre$l w tekScie poszczegllne wersety, aby bardziej te prawde sobie uzmystowid.
Co mozesz z tym zrobié, aby sytuacja ulegta poprawie? Czy przez szemranie, podwazanie
decyzji, cynizm nie podwazasz dzialania Ducha Swietego?

ZYCIE PRZYSZLE
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,44-47

> KOMENTARZ

Odtad cytaty biblijne wystepujq rzadziej niz w czesci pierwszej. Nastepuje szereg upomnieri
o charakterze ascetycznym i duchowym. W srodku rozdziatu uwaga kieruje si¢ ku Bogu i budzi
nadzieje, w ktdrej zawiera sie mysl o nagrodzie i zaplacie, co oczywiscie podporzqdkowane jest mitosci.
Spojrzenie na Boga budzi przede wszystkim gtebokq ufnosé. Od Niego pochodzi wszystko, co
jest dobre. Benedykt — idqc za sw. Bazylim ukazujgcym odpowiedzialnosé cztowieka wynikajacq z
mocy ztoZonej przez Boga w sercu do wypetniania wszystkich przykazati — wprowadza stopniowo
upomnienia o sqdzie, o karze i Zyciu wiecznym, ktdrego winnismy ,pragngé calym poZqdaniem
duszy”. Moc szczerej i petnej ufnosci postawy w obliczu Smierci ptynie z wpatrywania sie w Zyciu
codziennym w Chrystusa podczas praktyki adoracji. To nas chroni przed smierciq i szatanem.

Warunkiem tego jest oczyszczenie serca, aby stalo si¢ ono niejako niezmgconym
zwierciadlem dziatania Bozego. Dlatego musimy ,czuwac¢” nad sobq i ,strzec si¢”, a z tego
doswiadczenia rodzi si¢ — jak przypomina nam $w. Hildegarda - swiadome przezywanie BoZej
Obecnosci, ktore wyklucza ,zte mysli”. Nie bedziemy sqdzeni za to, Ze one w nas uderzajq, lecz za to,
ze Zle si¢ z nimi obchodzimy. Mysli takie sq okazjq by ponies¢ kleske, albo otrzymaé korone
zwyciestwa, jesli - zgodnie z zaleceniem Benedykta - rozbijemy je o Chrystusa, jak o skate i
wyjawimy kierownikowi duchowemu. Trzeba tylko zachowacé wytrwalosé.

» ZADANIE:
Poréwnaj tekst z RB 7,21. W jaki sposéb praktykujesz rozeznawanie? Czy siegasz
po to duchowe narzedzie? Czy wdrazasz zalecenia kierownika duchowego/spowiednika?



