Od narzedzi dobrych uczynkéw do wrazliwosci serca pelnego pokory

Za nami pierwszy tydzien duchowej drogi. Czy udato sie podja¢ wyzwanie
i wyruszy¢ razem za przewodem Ewangelii i Reguty? W kolejnym tygodniu mozna
powrdci¢ do przeczytanych tekstow. Albo w ogéle zaczad, jesli komus - z réznych
powoddéw — to sie jeszcze nie udalo... A nawet jeSli nie wszystko poszio tak,
jakbySémy sobie zyczyli, to najwazniejsze jest to czy jesteSmy obojetni na
zaproszenie czy w ogéle podjeliSmy trud z milosci do Chrystusa Pana, jak uczy
nas tego sw. Hildegarda z Bingen? To sie liczy.

Narzedzia dobrych uczynkéw sa krétkimi stwierdzeniami na temat tego, jak
mamy zy¢ jako chrzeScijanie. W pierwszych 45 wersetach nie ma niczego
nadzwyczajnego, czego chrzeScijanin nie méglby wprowadzi¢ w zycie. Zatem jesli
chrzedcijanin stara sie zy¢ w ten sposéb, to tym bardziej milosnicy tej duchowej
drogi, jaka wskazata nam — za przykladem $w. Benedykta - $wieta z Bingen i Doktor
Kosciota - réwniez musza sie starac... Czy rozumiemy wiec, ze walka toczy sie o
nasze zycie?

Jak zapewne zauwazyliScie podejmujac zadanie — w proponowanej na ubiegty
tydzien lekturze (RB 4,1 — 19), wersety od 1 do 9 to po prostu Dziesie¢ Przykazar
widzianych oczami Ewangelii. Werset 10. zaczyna mowic¢ o wyrzeczeniu si¢ siebie w
celu nasladowania Chrystusa i to jest sedno dobrych uczynkéw. Prowadzeni przez
Prorokinie z nad Renu, aby nasladowa¢ Chrystusa w duchu benedyktyriskim, w
swoim zyciu malzeniskim, rodzinnym, zawodowym, studenckim, kaptariskim czy
zakonnym, musimy wyrzec sie wszystkich innych drég i wszystkich innych
bogéw. Werset 11. méwi o dyscyplinie cielesnej, ktora jest niezbedna do osiagniecia
wewnetrznej wolnosci pozwalajacej na milowanie innych i wypelnianie woli
Bozej we wszystkich okolicznosciach. Praktykowanie jej — podobnie jak w
podnoszeniu ciezaréw — pozwala w konsekwencji podnie$¢ duzy ciezar, bez
uszkodzenia ciata. Nie od razu podrywa sie 100 kg! To samo dotyczy zycia
benedyktyriskiego, zycia duchowego. Musimy najpierw wykonaé mate zadania, by
moc zy¢ glebiej — to metoda matych krokéw, jakie skutecznie stawiala Sw.
Hildegarda...
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W drugim tygodniu Wielkiego Postu zatrzymamy sie nad wierszami RB 4,20-33.
Przeczytajmy ten tekst.
W ciggu tygodnia mozemy podjgc refleksje nad tematem - wybranym z ponizej podanych lub
moze nad kazdym z nich, lub tez nad wersetami/wersetem, ktéry porusza najbardziej.
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UCIECZKA OD TEGO CO SWIATOWE, MILOSC CHRYSTUSA
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,20-21



» KOMENTARZ

Ten fragment przypomina obrzed chrztu: wyrzeczenie si¢ Szatana i jego przepychu
Swiatowego oraz obietnice ztoZonq Chrystusowi. Warto w tym miejscu pomysle¢ o
wdzigcznosci za sakrament, ktorego mocq nalezymy do Kosciola, o bliskich, ktérzy
przekazali nam Swiatto wiary, o kaptanach, ktérzy przez sakramentalng postuge
przywracajq nas Bogu, od ktdérego odchodzimy przez gnusne niepostuszeristwo (por. RB Prol.
5)...

» ZADANIE:
Wypisz osoby, sprawy, rzeczy wazne dla Ciebie. Czy Chrystus jest w centrum
Twojego zycia?

LAGODNOSC I SZCZEROSC
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst: RB 4,22 - 33

» KOMENTARZ

WigZz z Chrystusem sprawia, Ze przez nasze stowa i sposob zZycia przemawia duch Pana.
Niemozliwe, by z Jego duchem korespondowata agresywnosc i zaklamanie. Tam,
gdzie zyje duch Chrystusa, nie ma miejsca w sercu na fatsz i ztosé. Analizowane dzis
przez nas narzedzia ukazujq diabelski krqg zta, w ktory czesto dajemy sie wciqgnac: bo
agresja rodzi agresje, itd. Diabelski krqg zla zostaje przerwany tylko wowczas, gdy
pielegnowang nienawisé zastqpimy mitosciq nieprzyjaciot, a miejsce przemocy -
zajmie cierpliwosé. Wiasnie cierpliwosé i wytrwatosé w trudnosciach czy
przesladowaniach, to cnoty meczennikéw, wyznawcédw i oczywiscie — zwyczajnych
chrzescijan, prowadzonych geniuszem Sw. Hildegardy z Bingen — wiernej uczennicy
Sw. Benedykta.

» ZADANIE:
Zajrzyj do tekstu RB 31,1. ZnajdZ cechy wspélne dla tych tekstow.
Pomysl tez, w jaki sposéb radzisz sobie z uczuciem niecheci, wrogosci, poczucia
krzywdy? Gdzie i w jaki sposéb szukasz ratunku?



