Od narzedzi dobrych uczynkéw do wrazliwosci serca pelnego pokory

W tych dniach Stowo, ktére codziennie przyjmujemy podczas Eucharystii, stopniowo
przeprowadza nas od tematu nawrdécenia do wymiaru cierpienia Chrystusa. Réwniez w
naszej duchowej drodze odnowy jesteSmy zaproszeni, by rozpoznajac swoja sytuacje
i kondycje duchowa poprzez podejmowane duchowe wyzwanie oraz stawianie matych
krokéw, stawac sie czlowiekiem przemienianym, zmieniajacym myslenie, zmieniajacym
nastawienie do os6éb i spraw, aby w konsekwencji otwartym sercem towarzyszyd
cierpiacemu Chrystusowi Panu w czasie Jego Meki, ale takze — towarzyszy¢ sobie nawzajem
w zyciu matzeriskim, rodzinnym, zawodowym, przyjacielskim, wspélnotowym, kaptariskim
— po prostu w miejscu i srodowisku, w jakim na co dzien jesteSmy. Dostrzegajac Osobe,
odwracajac uwage od koncentracji na sobie, swoich dolegliwosciach czy bolu, obdarzajac
empatia i zrozumieniem — mozemy piekniej i petniej przezywac swoje oddanie Bogu, ktéry
jest obecny w spotykanych codziennie osobach w miejscach naszej obecnosci oraz
aktywnosci.

Jak pamietamy z minionego tygodnia - w 55 malym kroku odnowy -
zaproszeni zostaliSmy do chetnego stuchania czytania duchowego. To wazny
i wyprébowany sposéb zycia duchowego ksztaltowanego pod wplywem stowa.
Niejednokrotnie w takiej lekturze Bég czesto wzywa nas do modlitwy poglebionej.
Musimy wiec by¢ roztropni w tym, co czytamy, czym sie karmimy i - jak wzywa
Benedykt - siega¢ po Biblie, Ojcéw Kosciota oraz pisarzy monastycznych (por. RB
42,3; 48,1.4-5.10.13-14), aby nie da¢ sie wyprowadzi¢ na peryferie. JesteSmy wiec
zaproszeni - w Wielkim Poécie szczegdlnie (por. RB 48,14) - do poglebionej lektury
oraz do uzywania prawdziwej madrosci w wyborze tego, co bedziemy czytacé lub

czego stuchamy w ramach konferencji on-line.
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W piatym tygodniu Wielkiego Postu zatrzymamy sie nad wierszami RB 4,65-73

W ciggu tygodnia mozemy podjqc refleksje nad tematem - wybranym z ponizej podanych
lub moze nad kazdym z nich, lub tez nad wersetami/wersetem, ktéry porusza najbardziej.
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MILOSC WZAJEMNA
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,65-73

» KOMENTARZ



Te ostatnie upomnienia omawiajg gtéwne stosunki z bliznimi. Bezinteresowna mitos¢ Boga
musi zaowocowac. Jako wprowadzenie stuzy uwaga o pseudo Swigtosci i o swietosci prawdziwe;.
Zachowywanie przykazari BoZych to podstawowy obowiqzek duchowy chrzescijanina, wiec tym
bardziej odnoszq sie do kazdej z nas — 0s6b podazajqcych drogq sw. Hildegardy! Zatqczone tu uwagi,
zawarte w formie negatywnej, zachecajq do mitosci blizniego. Warto zauwazyé, ze nawet w myslach
nie moze zapanowac niszczqca zqdza zniszczenia drugiej osoby, pragnienia wladzy, ani gorzka
zapalczywosé, ani zarozumiatosé. JakzZe bliskie to nam doswiadczenia, ktdre zabijajq nasze relacje...

W prostych krokach podpowiada réwniez o zwyczajnej kulturze osobistej, szacunku dla
starszych, petnigcych powierzone funkcje, wilasciwym odniesieniu do siebie. To prosty program
catozyciowy, bo przeciez mamy z tym problem. ..

Wreszcie, przed zakoviczeniem katechezy moralnej, Benedykt przywotuje osobe Chrystusa, Jego
kazanie na Gérze i przykazanie mitosci. Tak wigc otwiera si¢ droga do pojednania w nas samych i w
naszych rodzinach, miejscach pracy, wspélnotach. Czy jednak tego pragniemy?

» ZADANIE:

Rozrysuj sobie dwie kolumny. W jednej z nich wypisz z tekstu postawy, przed ktérymi
przestrzega, a w drugiej - do ktérych zacheca §w. Benedykt. Skorzystaj z tej pomocy w czasie
rachunku sumienia odpowiadajac sobie w prawdzie: gdzie bardziej odnajdujesz siebie?



