Od narzedzi dobrych uczynkéw do wrazliwosci serca pelnego pokory

JesteSmy juz w polowie drogi. Jedli kto$§ policzyl, to postawiliSmy wspélnie 47
krokéw! Dziekuje wszystkim, ktérzy nie boja sie wedrowac dalej, na szczyt, z ktérego widac
wiecej i wyraznieyj...

Przygladajac sie pracy pasjonatéw — czy to artystéw, lekarzy, inzynieréw, biblistow,
fryzjer6w czy innych specjalizacji — widzimy z jaka uwaga i odpowiedzialnoscia podejmuja
wyzwanie zawodowe, spogladajac na nie z ré6znych stron, perspektyw. Majac szerszy oglad
— trafniej diagnozuja, piekniej tworza, lepiej wucza, ukladaja fryzury itp.
Réwniez my z réznych stron — i w podanych tu komentarzach, wersetach podsumowujacych
prace z minionego tygodnia, w konferencjach uzupelniajacych o. Szymona OSB -
spogladamy na narzedzia duchowego wzrostu z réznych stron. To poszerza nasze widzenie
i wglad w siebie, dzieki czemu za pomoca taski Bozej i wstawiennictwu $w. Benedykta oraz
$w. Hildegardy z Bingen mozemy poprawiac obyczaje.

Jak pamietamy, wersety od 23 do 41 zawieraly praktyczne porady dotyczace silnego
zycia duchowego, przejawiajacego sie w naszych dziataniach. Czy zwrdciliScie w drugim
tygodniu uwage, ze w wersecie 25 zawarto napomnienie, by nigdy nie pozdrawiac sie
pustym pozdrowieniem pokoju? W tym wypadku Regula prosila nas raczej, bysmy
wybierali dobro drugiego czlowieka, nawet jesli czujemy do niego caltkowita nieche¢. Tak
wiec niejednokrotnie musimy uznac nieche¢ do innej osoby, a nawet gniew wobec niej,
a mimo to nadal wybiera¢ Chrystusa i jego sposob milowania nieprzyjaciot. Z kolei werset 41
przypominal nam, jak wazne jest pokladanie zaufania wylacznie w Bogu. Po raz kolejny
spotykamy sie z rada, ktéra jest bardzo prosta i bardzo trudna zarazem. Chcemy poktadac
cala nasza nadzieje w Bogu, ale czesto robimy to tylko wtedy, gdy nie ma innej mozliwosci!
ZostaliSmy zaproszeni, aby nauczy¢ sie poklada¢ nadzieje w Bogu, zanim znajdziemy sie w
sytuacji, w ktérej nie bedziemy mieli innego wyboru.

W tym tygodniu koriczymy te cze$¢ rozdzialu poswieconego narzedziom dobrych
uczynkéw, uznajac, ze wszelkie dobro pochodzi od Boga, natomiast — jak rozwazamy na
modlitwie — widzimy w sobie podatno$¢ do czynienia zta, ktére pochodzi od nas. Warto
wiec w tym miejscu przypomnied tradycje benedyktyriska, zgodnie z ktéra zawsze musimy
ze tzami skruchy ofiarowac Bogu nasze grzechy, poniewaz to naprawde wszystko, co mamy
jako wlasne do zaoferowania. Czynimy to z nadzieja, ze B6g przemieni nasze zto w dobro
i przeksztalci nas w istoty, ktére wypetniaja Jego wole.

Niech Bég pomoze nam wszystkim wzrasta¢ w $wiadomosci Bozej mitosci do nas w
Chrystusie Jezusie, Odkupicielu dla nas umeczonym. ObySmy coraz pelniej zyli w mocy
Ducha Swietego, aby$my mogli odda¢ chwate Bogu, naszemu Ojcu.
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W czwartym tygodniu Wielkiego Postu zatrzymamy sie nad wierszami RB 4,48-64

Przeczytajmy ten tekst.
W ciggu tygodnia mozemy podjqc refleksje nad tematem - wybranym z ponizej podanych
lub moze nad kazdym z nich, lub tez nad wersetami/wersetem, ktéry porusza najbardziej.
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CZUJNOSC NAD SOBA
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,48-54

» KOMENTARZ



W powyzszych wersetach zawarty jest krotki zestaw zdan na temat stow ludzkich i grzechéw jezyka.
Godna wwagi zacheta do refleksji w Wielkim Poscie dla kazdego z nas, poniewaz mamy z tym
naprawde duzy problem, a wielu sytuacji konfliktowych w naszym Zyciu datoby si¢ unikngc,
gdybysmy czuwali nad sobq w myslach i mowie. Zgodnie z duchem biblijnym mnisi traktowali
grzechy jezyka jako powazne uchybienie przeciw gtéwnemu przykazaniu mitosci blizniego. W stowach
bowiem ujawnia si¢ caly cztowiek. Stowa mogq leczyé i stowa mogq kaleczyc... Dlatego trzeba
zrezygnowac z wielu pustych stéw, ale przede wszystkim stéw, ktére majgq moc zabicia Zycia w
najblizszym...
» ZADANIE: Zapisz na kratce co jest najczestszym tematem Twoich rozmdéw.
Co wymaga zmiany w tym zakresie, aby wypowiadane stowa nie ranity innych 0séb?

DUCH MODLITWY I SKRUCHY
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst:, RB 4,55 — 58

> KOMENTARZ
Z wupomnieniami o wlasciwym uZywaniu mowy ludzkiej qczy si¢ zagadnienie stuchania

i odpowiadania na Stowo Boze. Stowa Pisma Swietego majq moc zbawczq, oczyszczajqcq, ale
takze jednoczqcq. Modlitwa musi wyplywac z czystego i wolnego wnetrza cztowieka, w ktérym
dokonuje si¢ dialog z Bogiem. Czystos¢ serca nie jest celem samym w sobie, ale ma prowadzi¢ do
kontemplacji Boga, do zjednoczenia z Bogiem w mitosci - ,,aby mitosé, ktérq Ty Mnie umitowates, w
nich byta i Ja w nich...aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni
stanowili w Nas jedno”. Wtedy owa doskonata mitos¢, jakqg On nas umitowat, wypetni takze nasze
serca i umyst, a Modlitwa Pariska i Boza obecnos¢ stanie si¢ tresciq Zycia i najglebszq tesknotq.

» ZADANIE: Czy Stowo, ktdre styszysz w codziennej Liturgii, jest przez Ciebie podjete
w zyciu codziennym? Czy budujesz nim Siebie, Rodzine, Srodowisko Zawodowe,
Wspélnote?

OPANOWANIE CIALA I DUSZY
Przeczytajmy ze swojej Reguty uwaznie tekst:, RB 4,59 — 64

> KOMENTARZ
Od mysli o czystosci serca na modlitwie Benedykt podaje upomnienia dotyczqce czystosci pragnien,

oczyszczenia woli i bezinteresownego postuszeristwa, ktére oznacza zjednoczenie wtasnej woli, z wolq
Boga. Kto zachowuje czyste serca dotkniete Zywym doswiadczeniem Boga ten dzieli si¢ nim z innymi.

> ZADANIE: Nazwij swoje kluczowe pragnienia, poniewaZz z nich rodzi si¢ gotowos¢
postawy postuszeristwa. Jak przyjmujesz propozycje lub prosby kierowane przez ludzi
odpowiedzialnych za Ciebie? Czy w relcji matzeniskiej, rodzinnej, we wspdlnocie jestesmy
sobie postuszni wzajemnie?



