Od narzedzi dobrych uczynkow do wrazliwosci serca pelnego pokory

Praktykowanie rzemiosta nie oznacza zycia ideatem. Rzemiosto to praktyka. Praktykowanie
rzemiosta oznacza rozwijanie si¢ w nim. Ten rozwoj trwa cate zycie. Artysci kazdego rodzaju pokazuja nam,
ze rzemiosto nigdy nie jest doskonate. Zawsze si¢ uczymy, zawsze si¢ rozwijamy.

We Wspolnocie, w Rodzinie, w pracy, na studiach, zaczynamy rozumie¢ poprzez doswiadczenie, ze
wszystko, co robimy, aby wzrasta¢ w milosci, jest czeScia duchowego rzemiosta. Wszystko... Obejmuje
takze wszystkie momenty, w ktorych ponosimy porazke. A porazka jest czescig rozwoju, by¢ moze
najwazniejsza. Serce doswiadczone cierpieniem, wilasng stabo$cig, momentem porazki — jest miejscem
wzrostu, a kiedy wzrastamy - jesteSmy pokorni i zdumieni, wiedzac, ze Boze milosierdzie jest zawsze
obecne. Zawsze...

Narzedzia dobrych uczynkow — 74 male kroki ku lepszemu Zyciu s3 wi¢gc narzedziami taski. W
proponowanej na ten Wielki Post drodze nie chodzi o wydajno$¢, o odhaczenie ile sie¢ zrobilo/dokonalo,
ale chodzi raczej o podatnos¢ na formowanie siebie pod wplywem laski Bozej.

Stawianie kolejnych 74 malych krokow czyli przygladanie si¢ i refleksja nad wybranymi
wersetami RB 4, a zarazem narzedziami dobrych uczynkow, to powolna transformacja czyli przemiana
wszystkich naszych samolubnych podszeptow i przynaglen. Rozeznajac we Wspolnocie, w Rodzinie, z
Przyjaciotmi lub indywidualnie, a nastgpnie na modlitwie osobistej, mozemy odkry¢ punkty wzrostu,

prowadzace do uzdrowienia dzi¢ki Bozej tasce.
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W pierwszym tygodniu Wielkiego Postu zatrzymamy si¢ nad wierszami RB 4,1-19.

Przeczytajmy ten tekst. W ciggu tygodnia mozemy podjaé refleksje nad tematem - wybranym z ponizej
podanych lub moze nad kazdym z nich, lub tez nad wersetami/wersetem, ktory porusza najbardzie;.

DEKALOG
Przeczytajmy ze swojej Reguty uwaznie tekst: RB 4, 1-9
> KOMENTARZ
Tekst ten pochodzi ze starochrzescijanskiej katechezy dla chrzescijan, poniewaz gtowne obowigzki swieckich i
mnichow sq identyczne. Warto wigc pamigtac, ze bez takich podstaw nie ma sztuki duchowej. Spoglgdajgc na te
wersety warto uswiadomic¢ sobie, ze Sw. Benedykt akcentuje zasadniczo dwie mysli: szacunek wzgledem blizniego i
wzlotg regule” Zycia wspolnotowego. Nie ma prawdziwie chrzescijanskiego stylu zycia bez poszanowania godnosci
ludzkiej i szacunku wzgledem kazdej osoby. Nie ma Zycia wewnetrznego bez prawdziwego cztowieczenstwa i



przestrzegania norm moralnych. Nie ma smaku benedyktynskie zZycie, ktore zawiera element lekcewazenia i pogardy.

> ZADANIE:
Weczytaj si¢ doktadnie w stowa Dekalogu i stowa §w. Benedykta. Sprobuj zauwazy¢ na czym w konkrecie
Twojego zycia zalezy Patronowi Europy. Ktoére ze wskazan bedzie Twoim naczelnym wezwaniem do
praktykowania podczas naszej wspdlnej drogi odnowy duchowej w tegorocznym Wielkim Poscie?

WYRZEKAC SIE SAMEGO SIEBIE
Przeczytajmy ze swojej Reguty uwaznie tekst: RB 4,10-13

> KOMENTARZ
W powyzszych wersetach mamy wybor cytatow. Mowiq one o wyrzeczeniu i milosci, a przede wszystkim
ukierunkowujq na Chrystusa. Warunkiem nasladowania Chrystusa jest: opanowanie siebie (na drodze dobrowolnej
ascezy, szczegolnie postu).
> ZADANIE:
Jak rozumiesz post? Czy jest on dla Ciebie niezbednym wymaganiem czy okazja wyrazenia Bogu mitosci
i wdzigcznosci za dar Jego Ofiary ztozonej konkretnie dla Ciebie i za Ciebie?

DZIELA MILOSIERDZIA
Przeczytajmy ze swojej Reguly uwaznie tekst: RB 4,14-19

> KOMENTARZ

Tym razem sw. Benedykt zaprasza nas do otwarcia szeroko oczu i wrazliwosci. Z ubogimi identyfikowat sie Jezus, stqd
tak wielka troska o ubogich wyrazona w uczynkach mitosierdzia co do ciata i co do duszy.
Warto przypomnie¢ w tym miejscu, ze najstarsze pokolenia mnichéw w stowach Pisma Swietego widzialy istotng
pomoc zZyciowg, swiatlo oswiecajgce drogi codziennosci. Ale takze ludzie Boga bardzo cenili dobre stowo braterskie,
ktorego oczekiwano jak duchowego daru. Warto wiec pomyslec jakim stowem kierujemy sie w Zyciu osobistym i czy w
naszych Wspélnotach, Rodzinach, wzgledem spotkanych ludzi obdarowujemy si¢ stowem ku zbudowaniu, czy raczej
stowem bolesnie ranigcym.
> ZADANIE:
Po ponownym przeczytaniu tych 5 wersetow zapisz w swoim notesie: ktore uczynki mitosierdzia
praktykujesz czesto, a o ktérych zapominasz? Zapisz rowniez i te, ktore sprawiaja Ci najwiecej problemu i
sprobuj odpowiedzie¢ dlaczego tak si¢ dzieje? Czy Twoje stowa sa czynem milosierdzia i darem ku
zbudowaniu?



