REGULA SW. OJCA BENEDYKTA
Rozdziat 4

Jakie sg ,narzedzia” dobrych uczynkéw ?

1 Przede wszystkim kochac¢ Boga z catego serca, z catej duszy i z catej mocy,
2 nastepnie blizniego, jak siebie samego.

3 Nastepnie: nie zabijac.

4 Nie cudzotozyd.

5 Nie kras¢.

6 Nie pozadac.

7 Nie $wiadczy¢ fatszywie.

8 Szanowac wszystkich ludzi.

9 Nie czyni¢ nikomu tego, co tobie niemite.

10 Wyrzekac sie samego siebie, aby i$¢ za Chrystusem.
11 Ciato poskramiaé.

12 Nie szukaé przyjemnosci.

13 Kochac post.

14 Ubogich wspierac.

15 Nagich przyodziewac.

16 Chorych nawiedzad.

17 Zmartych grzebac.

18 Cierpigcym pomagad.

19 Smutnych pocieszad.

20 Zerwac ze sposobem postepowania tego $wiata.
21 Niczego nie przedktada¢ nad mitosé Chrystusa.
22 Nie dziataé pod wptywem gniewu.

23 Nie zachowywac urazy.

24 Nie kry¢ w sercu podstepu.

25 Nie dawad fatszywego znaku pokoju.

26 Nie schodzi¢ z drogi mitosci.



27 Nie przysiega¢, aby przypadkiem nie dopuscic sie krzywoprzysiestwa.
28 Prawde wyznawad sercem i ustami.

29 Ztem za zto nie odptacac.

30 Krzywdy nie wyrzadzaé, a wyrzgdzone cierpliwie znosic.

31 Mitowac nieprzyjaciot.

32 Ztorzeczacym nie ztorzeczyé, ale raczej ich btogostawidé.

33 Dla sprawiedliwosci znosi¢ przesladowanie.

34 Nie by¢ pysznym.

35 Ani pijacym zbyt duzo.

36 Ani zartokiem.

37 Ani ospatym.

38 Ani leniwym.

39 Nie szemrad.

40 Nie obmawiac.

41 Nadzieje swojg w Bogu poktadad.

42 Widzac w sobie jakies dobro, przypisywac je Bogu, nie sobie.

43 Zto zas uznawac zawsze za wtasne dzieto i sobie je przypisywac.
44 Lekac sie dnia sadu.

45 Drzec przed piektem.

46 Catg duszg pragnac zycia wiecznego.

47 Smier¢ nadchodzaca mieé codziennie przed oczyma.

48 W kazdej chwili strzec swego postepowania.

49 Uwazac za rzecz pewng, ze Bég patrzy na nas na kazdym miejscu.
50 Zte mysli przychodzgce do serca natychmiast rozbijaé¢ o Chrystusa i wyjawiac je ojcu duchownemu.
51 Strzec ust swoich od ztej i przewrotnej mowy.

52 Nie mie¢ upodobania w wielomdéwstwie.

53 Nie wypowiadac stéw czczych lub pobudzajgcych do $miechu.

54 Nie lubowac sie w nadmiernym lub gtosnym $miechu.

55 Stucha¢ chetnie czytania duchownego.

56 Czesto znajdowac czas na modlitwe.

57 Dawne swoje grzechy codziennie ze fzami i wzdychaniem na modlitwie wyznawac Bogu.



58 A na przysztos¢ poprawicé sie z tych grzechéw.
59 Nie spetnia¢ zachcianek ciata.
60 Nienawidzi¢ wtasnej checi.

61 Polecen opata we wszystkim stuchaé, nawet jesliby on, co nie daj Boze, sam inaczej postepowat,
majac wowczas w pamieci ten nakaz Pana: Czyncie wiec i zachowujcie wszystko, co wam polecg, lecz
uczynkow ich nie nasladujcie (Mt 23,2).

62 Nie pragna¢, by nas nazywano swietymi, zanim nimi zostaniemy; lecz najpierw swietym zostac, by
nazwa ta odpowiadata prawdzie.

63 Przykazania Boze codziennie w czynach wypetniac.

64 Kochac czystosé.

65 Nikogo nie nienawidzic.

66 Nie zazdroscic.

67 Nie czyni¢ niczego z zawisci.

68 Nie lubi¢ ktétni.

69 Unika¢ wyniostosci.

70 Starszych szanowad.

71 Mtodszych mitowad.

72 W duchu mitosci Chrystusowej modli¢ sie za nieprzyjaciot.
73 Jesli zdarzy sie jakas ktdtnia, pojednac sie przed zachodem stonica.
74 | nigdy nie traci¢ ufno$ci w mitosierdzie Boze.

75 Oto s $rodki postepu duchowego. 76 Jezeli zasady te bedziemy nieustannie, we dnie i w nocy,
wypetniad i jezeli w dzien sgdu zyskajg one uznanie, wéwczas otrzymamy od Pana nagrode, ktérg On
sam obiecat: 77 Czego oko nie widziato, ani ucho nie styszato... jak wielkie rzeczy przygotowat Bég
tym, ktérzy Go mitujg (1 Kor 2,9).

78 Naszg za$ pracownig, w ktérej mamy sie postugiwac pilnie tymi wszystkimi [narzedziami dobrych
uczynkow], jest state zycie we wspdlnocie w ramach klauzury klasztornej.



