Wrotycz na przeziebienia

Znane od tysigca lat ziotolecznictwo wspomaga leczenie réznych schorzen. Ziota stanowia miedzy
innymi doskonate wsparcie dla uktadu immunologicznego cztowieka podczas chocby przeziebienia
czy infekcji gérnych drég oddechowych. Warto korzysta¢ z mocy tkwigcej w naturze by w sposéb
naturalny zwalczac réznego rodzaju infekcje. Jednym ze skutecznych ziét w walce z przeziebieniem
jest wrotycz.

Napary i odwary z ziela wrotyczu pospolitego

Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare) wykazuje silne wtasciwosci pobudzajgce ukfad
immunologiczny cztowieka, skracajgc czas walki z chorobg zakazng do 3-4 dni. Niestety przez niektdre
zrédta zioto to zostato sklasyfikowane jako rosling trujgca z uwagi na tujon, ktéry ma w swoim
sktadzie. Niemniej jednak substancja ta nie przechodzi do naparéw badz tez odwaréw
przygotowywanych z ziela wrotyczu pospolitego. W postaci wyciggdw wodnych ziele to jest wiec
catkowicie bezpieczne oraz niezwykle skuteczne w walce z przeziebieniem czy grypa.

Zioto to oprdécz wspominanego tujonu, zawiera liczne cenne zwigzki chemiczne takie, jak:
e gorzkie laktony seskwiterpenowe,
o flawonoidy,
e kwasy organiczne,
o  garbniki;
e olejek eteryczny bogaty w rézne zwigzki.

W zwigzku z tym wrotycz pospolity:
e dziata immunostymulujgco;
e hamuje wysieki oraz histamine (dziatanie antyalergiczne);
e dziata wykrztusénie, napotnie i przeciwgoraczkowo;
ma wtasciwosci przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe;
reguluje przemiane materii;
e dziata uspakajajaco, antydepresyjnie i rozkurczowo.



